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9Q Przewodnik

po workbooku

Najlepszg metodg uczenia sie jest dziatanie — rozmowa, wspolna refleksja i probowanie
w praktyce. Ten workbook to zaproszenie do rodzinnej pracy nad kompetencjami, ktére

dzis$ sg niezbedne kazdemu: krytycznym mysleniem, uwaznoscig, analizg informaciji,
empatia i $Swiadomym korzystaniem z internetu.

To nie jest tylko porcja wiedzy o cyberbezpieczenstwie. To zestaw prostych zadan, ktére
mozna wykonywac¢ wspdlnie.

Zachecamy do rodzinnego spedzenia czasu przy angazujgcych ¢wiczeniach, rozmowach
i obserwacjach, ktére pomagajg lepiej zrozumie¢ cyfrowy swiat i wiasne nawyki.

Sprawdzcie, czy macie podobng wiedze o $wiecie online!

Co Was czeka?

praktyczne zadania do wykonania razem, bez dodatkowych przygotowan
proste zasady weryfikowania informacji w internecie
wskazdwki, jak rozpoznawa¢ manipulacje, hejt i fatszywe tresci
rozwijanie kompetencji krytycznego myslenia
aktywnosci mozliwe do wykonania na kazdym poziomie wiedzy

0 cyberbezpieczenstwie
wartosciowy czas na uwazng rozmowe i wspotprace.

Jak korzystaé z workbooka?

o
Korzystajcie z workbooka online lub wydrukujcie go.
Jak Wam wygodniej!
°
o
Zadania mozecie realizowa¢ w dowolnym tempie i kolejnosci,
wtedy, kiedy macie na to przestrzen.
o
Zwroécie uwage na oznaczenia Warto wiedzieé
® i Zapamietaj - znajdziecie tam krotkie wyjasnienia
oraz informacje o aktualnych zjawiskach obecnych
w cyberprzestrzeni.
o

Ten workbook jest dla dzieci, mtodziezy i dorostych - rodzicéw, a takze seniorow!

Zapraszamy do aktywnosci wszystkich, ktorzy chcg poczué sie pewniej w stale
rozwijajace] sie technologii cyfrowe;j.
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Rozdziat 1

Czy wszystko w internecie
to prawda?

Media spoteczno$ciowe, portale i serwisy informacyjne staty sie dzi$ gtownymi
zrodtami informaciji. \Wystarczy siegng¢ do kieszeni po telefon, aby w ciggu kilku
sekund przeczyta¢ wiadomosci z catego Swiata. Ale czy wszystkie te informacje
sg wiarygodne? Skad mozemy mie¢ pewnosé, ze sg prawdziwe? Jak skutecznie
to zweryfikowac?

Zadanie 1
Jak czyta¢ nagitowki w internecie?

Usigdzcie razem przy komputerze lub telefonie. Wybierzcie krzykliwy nagtéwek
z sieci lub skorzystajcie z ponizszych przyktaddw.

Przyktady do analizy:

. : .
Znany aktor nie zyje! Nowe doniesienia w sprawie
Jego auto zderzyto sie czotowo! lubianej piosenkarki... Zostaty dni...

? Pytania pomocnicze:
°@92 * Czyten tytut prébuje Cig wystraszyc?
o *  Czy w tekscie widac btedy jezykowe lub dziwng sktadnie?
* Kto to opublikowat? Czy to znane i wiarygodne zrodto?
% Czy inne portale lub oficjalne strony informujg o tym samym?

% Czy zdjecia lub filmy wygladajg naturalnie i pasujg do tresci?

Nie zawsze da sie sprawdzi¢ wszystko od razu, ale warto budowac¢ nawyk
zatrzymania sie przed kliknieciem.

Porozmawiajcie o tym:
» Co autor chce, aby odbiorca poczut?

% Czy tytut méwi prawde o tresci?

% Czy po kliknigciu dowiadujemy sie czego$ waznego?
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Warto wiedzieé¢

Dlaczego w internecie tatwo sie pomyli¢? Niektore tresci w sieci sg tworzone
po to, by wprowadzac¢ w btad lub manipulowa¢ odbiorca.

Fatszywe filmy lub zdjecia stworzone za pomocg
sztucznej inteligencji (Al). Wygladajg bardzo realistycz-

Deepfake nie i sprawiajg wrazenie, ze dana osoba mowi lub
¢ robi cos, czego w rzeczywistosci nigdy nie powiedziata
ani nie zrobita.
®
Sensacyjny tytut lub miniatura, ktére majg zachecic
Clickbait do klikniecia. Czesto obiecujg co$ wyjgtkowego, ale
¢ po wejsciu okazuje sie, ze tres¢ jest mato wazna lub
wcale nie dotyczy nagtowka.
o
Nieprawdziwa informacja udajgca prawdziwg
wiadomos¢. Moze zawiera¢ zmyslony tekst, przerobione
Fake news zdjecia lub grafiki (czesto tworzone z uzyciem Al)
[

i ma na celu wprowadzenie w btgd, wywotanie
strachu lub wytudzenie danych.
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Zapamigtaj

1. Opanuj emocje

6. Przyjrzyj sie obrazkom

Jesli wiadomos¢ sprawia, ze czujesz
wielki strach, ztos¢ lub ogromng
rados¢ — uwazaj! To celowa putapka.
Emocjonalny jezyk to jeden z najbar-
dziej widocznych elementéw konstru-
owania clickbaitow, fake newsow

i deepfake’dw. Moze to przejawiac sie
w uzywaniu zwrotéw takich jak: nie-
samowite, niewiarygodne, to strasz-
ne, ogromna tragedia. Jesli tresc
wzbudza w nas silne emocje (strach,
zto$¢, euforia), sprawia, ze tatwiej

w co$ wierzymy.

2. Poréwnaj tre$¢ z innymi zrodtami

Jesli nie — to prawdopodobnie fatsz.

Czy oficjalne strony o tym piszg?

Przeczytane informacje nalezy
zweryfikowaé, korzystajgc bezposrednio
z oficjalnych i autoryzowanych profili

- najlepiej w kilku roznych Zrédtach.

Przyktady zaufanych zrédet, ktére

warto znac:
@  govpl/web/rcb
niebezpiecznik.pl
zaufanatrzeciastrona.pl
sekurak.pl
focus.pl

national-geographic.pl

3

° zasad
Nawet jesli grafika nie wzbu- . .
©20©| dza Twoich watpliwosci, nie weryfikowania
oznacza to, ze jest prawdzi- informacji

6

wa. Obecne narzedzia Al do
kreowania zdje¢ pozwalajg
na bardzo wiarygodne efekty.
Czasem wystarczy drobny
szczegdt, by zapalita sie
czerwona lampka.

5. Sprawdz jezyk

Czy tekst ma btedy ortogra-
ficzne lub dziwng gramatyke?
Niektore tresci w internecie
sg tworzone nie tylko przez
ludzi, ale takze przez sztuczng
inteligencje.
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3. Znajdz strony
eksperckie
.

Jesli cosé dotyczy zdrowia
lub nauki, poszukaj infor-
macji na stronach

specjalizujgcych sie
w danej dziedzinie..

4. Kto to napisat?
o

Sprawdz,

czy autor jest -
ekspertem w dziedzinie, /
P &s

ktorej dotyczy

dana informacja.



http://gov.pl/web/rcb
http://niebezpiecznik.pl
http://zaufanatrzeciastrona.pl
http://sekurak.pl
http://focus.pl
http://national-geographic.pl

Zadanie 2
lle informacji zostawiamy w sieci?

Zapoznaijcie sie z profilem Kuby w social mediach.

O0—
0 Posty —
Mieszka w: ~ .
Pruszcz, Gdanisk, Poland N ' Kuba Kwiatek e e
30 stycznia 0 15:05 amn
Kuba Kwiatek . Trening zaliczony!
?i 10 stycznia 2012 3km biegu brzegiem morza. @
N - Fajnie jest mie¢ plaze pod domem...
=
Data urodzenia: 10 stycznia 2012 o o 0 o
= : .
%, Napisz komentarz... ®
Kuba Kwiatek
?i' 9lutego 02126  ddd
Yeah!
Ferie na desze 2z rodzinka w Szwajcariil! h
,, .,,, f== 1 cee
Ztygodme poza domem. Laba na catego! ria; - . ' KUba KWIatek wes
Wyjazd 12,021 \ 31 stycznia 0 09:05 aan
ESSAAAA
006 o Co tam u Was stycha¢?
%;I Napisz komentarz.... © U mnie kozacko ~

Kuba Kwiatek
?i) 10 lutego 1925  aad

Reksio - najlepszy pies

HHHNM

00® (]

5;! Napisz komentarz.... ©

| uniwersytetdzieci.pl



? Wspalnie sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania:
‘@ ? % Jak ma na nazwisko?
% lle malat?
»  Czy ma zwierzeta? Jakie?
x  Gdzie mieszka?
% Co lubi robi¢ w wolnym czasie?

% Czy mozna ustali¢, kiedy byt nieobecny w domu?

Podsumuijcie informacje:
»  Czy udato sie zebra¢ duzo informaciji o Kubie?

»x  Czy udostepnianie tylu danych w internecie jest bezpieczne?

% Czy Waszym zdaniem sposob pozyskania tych informaciji jest
zgodny z prawem?

»  Czy chcielibyscie, aby kto$ mdégt dowiedzie¢ sie o Was tyle samo?

Warto wiedzieé

Biaty wywiad: poszukiwanie, analizowanie i pozyskiwa-
nie informacji na temat oséb, na podstawie legalnych,

OSINT ogoélnodostepnych Zzrodet informacji w cyberprzestrze-
(Open Source Intelligence) ni np. social medidw, biuletynow, artykutéw na temat
® aktywnosci, ktorymi np. chwali sie szkota, gmina,

powiat (np. zawody sportowe). Cyberprzestepay,
postugujgc sie tg technikg, moga wykorzystac zebrane
dane osobowe w celu np. kradziezy tozsamosci.

Zapamietaj

Sprawdzaj informacje

Weryfikacja informacji w sieci jest jak przechodzenie przez jezdnig. Zanim
wejdziesz na pasy (udostepnisz link), musisz spojrze¢ w lewo (sprawdzi¢ autora),
w prawo (poréwnac inne zrodta) i jeszcze raz w lewo (oceni¢ emocije i jezyk).
Dopiero gdy masz pewnos¢, ze nic nie nadjezdza, mozesz bezpiecznie przejsc¢

na drugg strone.
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Rozdziat 2

5 Czym jest
cyberprzemoc?

Cyberprzemoc (lub cyberbullying) jest odpowiednikiem znecania sig lub
stosowania przemocy wobec innych, ale w cyberprzestrzeni. Wigze sie ze
zjawiskiem szeroko pojetego hejtu w sieci. Najczesciej dotyczy przemocy
rowiesniczej. Bywa, ze sprawcami i ofiarami sg dzieci i nastolatki. Polega na
przesladowaniu ofiary przez jedng osobe lub grupe oséb za pomocg srodkow
dostepnych dzieki urzgdzeniom cyfrowym — internetu i nowych mediéw (portale
spotecznoéciowe, SMS-y, MMS-y, e-maile, komunikatory, blogi itp.).

Jakie sg formy cyberprzemocy?
»  rejestrowanie niechcianych filméw lub zdje¢ telefonem komdrkowym,
% publikowanie o$smieszajgcych zdje¢ i filméw w internecie,
x  rozsytanie oémieszajgcych materiatéw przy uzyciu telefonu (SMS, MMS),
% wysytanie wulgarnych wiadomosci SMS,
%  wyzywanie, straszenie i obrazanie w sieci oraz przez telefon komdrkowy,
% grozenie w sieci i przez telefon komorkowy,
» wtamania na blogi, profile lub konta pocztowe,

% podszywanie sie w sieci pod inng osobe i dziatanie na jej niekorzysc.

Zadanie 1
Czym jest efekt rozhamowania?

Obejrzyjcie krotki film o tym, skad sie bierze agresja w sieci.
Wystarczy klikng¢ w miniature filmu lub zeskanowac¢ kod QR.

Skad siebierze agresja w sieci?
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https://www.youtube.com/watch?v=y5SS2FGBuvY
https://www.youtube.com/watch?v=y5SS2FGBuvY

? Porozmawiajcie na ponizsze tematy:
°e?2 % Czy zdarzyto Wam sie kiedys napisa¢ anonimowy komentarz?
) % Jaka byfa jego tres¢?
% Dlaczego zdecydowaliscie sie napisa¢ go anonimowo, a nie
z oficjalnego konta?

»  Czy napisalibyscie to samo ze swojego oficjalnego konta?

Odczytajcie kilka sytuacji z zycia szkolnego i opowiedzcie o tym, jak
éa mozna sig¢ czu¢ w danej sytuacji i jak sobie z nig poradzi¢?

x  Kto$ w rozmowie na messengerze wysmiewa sie z Twojej kolezanki.
x  Ktos bez Twojej zgody przesyta zdjecie, na ktorym jestes i nie
masz zbyt korzystnej miny.

*  Zadajesz pytanie na grupie klasowej i nikt Ci nie odpowiada.

Warto wiedzieé¢

Uzytkownicy korzystajacy z internetu, pozbawieni
ograniczen wystepujgcych w relacjach i sytuacjach
Efekt rozhamowania offline .(takich jak lek sp<,3+,eczny, lek przed openq ze
online strony innych czy dbato$¢ o autoprezentacije) sg
- bardziej sktonni do otwierania sie w internecie.
Anonimowos$¢ w sieci jest pozorna. To, co robisz
w internecie, moze zosta¢ ustalone, dlatego zawsze
zachowuj sie odpowiedzialnie.
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Zadanie 2
Jak odpowiada¢ na hejt w sieci?

Przyjrzyjcie sie przyktadowym komentarzom opublikowanym na YouTubie, pod
teledyskiem Zuzy Jabtorskiej pt. ,Spacer po linie”. Czym rdznig sie komentarze
niekonstruktywne od konstruktywnej krytyki? Porozmawiajcie o tym.

Komentarze niekonstruktywne Konstruktywna
(agresywne/obrazliwe) krytyka
To nie hejt ale robisz z siebie Troche za bardzo Billie Elish
niewiadomo kogo a masz tylko ale jest fajnie )
3 piosenki
czy tylko mi sie wydaje na Mi osobiscie piosenka sie nie podoba
kazdej piosence ze wygladasz i wedtug mnie te wtasne piosenki Zuzy
jak jak psychopatka czy cus xD? sg naciggane ale o gustach sie nie
dyskutuje. Mimo wszystko Zuza pieknie
S$piewasz i dobra robota.

Wybierzcie konto znanej osoby (rozpoznawalnej, medialnej, z duzymi
Yy J Y p ) J Yy
?Q 2 zasiegami). Przejrzyjcie komentarze pod wybranym postem lub filmem

o

i wskazcie te, ktore pokazuja:

» hejt » konstruktywng krytyke % pozytywne wypowiedzi

Ktérych komentarzy byto najwiecej?

Przygotujcie kartke i dtugopis. Wybierzcie jeden komentarz bedgcy hejtem wobec
twérey i zaproponujcie odpowiedz, ktéra uswiadomi jego autorowi, ze postepuje
Zle. Zapiszcie swojg propozycije.

Tres¢ agresywnego komentarza:
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Warto wiedzieé¢

Komentarz odnoszgcy sie do tematu czy
zachowania, a nie do osoby. Koncentruje sig na tym,

MR (57512 co dana osoba zrobita i jak naszym zdaniem moze

@
zrobi¢ to lepiej. Jest wiec wskazdéwkg zachecajgca
do rozwoju.
o
) Komentarz wymierzony przeciwko osobie. Pokazuje
[
czyjas$ nieched, pogarde i wrogos¢. Czesto wyrazony
w sposob obrazliwy i wulgarny.
 J
Zapamietaj

Nigdy nie reaguj cyberprzemoca na cyberprzemoc

To najwazniejsza zasada. Reagujgc przemocag na przemoc, zawsze doprowadzasz
do eskalacji i napedzasz spirale hejtu. Jesli sytuacja wymknie sie spod kontroli,
bedzie Ci znacznie trudniej zwrdéci¢ sie do kogos o pomoc. Wehodzage w taki
schemat, mozesz stac sie sprawcg cyberprzemocy i ponies¢ zwigzane z tym
konsekwencje. W takich przypadkach nikt nie bedzie ustalat, ze to Ty tylko
odpowiadates na atak.

Poszukaj porady

W kazdej sytuacji mozesz skorzystac z porady ekspertow i skorzystac z telefonu
zaufania dla dzieci i mtodziezy. W przypadku, gdy nie masz do kogo sie zwrdécic

i jestes ofiarg cyberprzemocy albo swiadkiem takiej sytuacji, mozesz uzyskac
informacje lub po prostu o tym porozmawiaé (albo na kazdy inny temat). Linia

jest anonimowa i bezptatna.
116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Sposoby reakcji na ztosliwe i agresywne komentarze

Oprocz gtownych sposobow reakceji na cyberprzemoc wymienionych powyzej
istnieje wiele sposobow zabezpieczenia sie oraz reakcji na konkretne przejawy
cyberbullyingu:

zablokowanie sprawcy,
zgtoszenie sytuacji do administratora portalu, gry, chatu,

jesli dziatania sie nasilajg — powiadomienie dorostego, ktéry moze podjaé
dalsze kroki: porozmawiaé z rodzicami sprawcy (jesli sprawca jest nieletni),
zgtosi¢ sprawe w szkole lub na policji. Przesladowanie przez telefon, SMS-y,
maile, portale spotecznosciowe itp. to stalking, ktéry jest przestepstwem
Sciganym z mocy prawa.
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Rozdziat 3
Na czym polega
higiena cyfrowa?

Cyfrowy $wiat jest jak wielki kolorowy plac zabaw, ktéry nigdy sie nie zamyka.
Ciggle pojawiajg sie nowe powiadomienia, filmy odtwarzajg sie automatycznie,
a gry zawsze majg kolejny poziom do przejscia.

Dlaczego czasem trudno po prostu odtozy¢ telefon? Jak swiadomie przyjrzec sig
temu, ile czasu spedzamy przed ekranem?

Zadanie 1
Dziennik czasu online

lle czasu Twoje dziecko spedza przed ekranem? A ile Ty? Pamietaj, ze dzieci ucza
sie korzystania z technologii przede wszystkim przez obserwacje dorostych
i przejmowanie ich cyfrowych nawykow.

Przez najblizszy tydzien monitorujcie czas, ktory spedzacie przy wykorzystaniu
nowych technologii (telefonu, komputera itp.). Kazdego dnia zapisujcie w tabeli,
przy poszczegblnych porach, rodzaj aktywnosci: — nauka, rozrywka, rozmowy, inne
— i poswiecony na nig czas.

Na stronie nr 15 znajdziecie dzienniczek obserwacji w formie tabeli. Wydrukujcie

g0 i rozpocznijcie uzupetnianie. W prowadzeniu obserwacji moze bra¢ udziat cata
rodzina.

Jak uzupetniaé dzienniczek?

1. Uzupetniajcie dzienniczek W kazdej porze dnia wpiszcie:

codziennie % rodzaj aktywnosci (np. nauka, rozrywka,
rozmowy, inne),
®»  orientacyjny czas korzystania z urzgdzenia.

Zamiast zapisywac¢ aktywnoéci, mozecie je narysowac.

Skorzystajcie z ponizszych ikon jako inspiracji:

5 0 (&) g

nauka rozrywka rozmowy inne

2. Nie oceniajcie si¢ nawzajem Dzienniczek nie jest narzedziem kontroli. Obserwujcie,
ile czasu rzeczywiscie spedzacie przed ekranem,
a czas na wnioski i analize nastapi po zakonczeniu

obserwacji.
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3. Przejrzyjcie dzienniczek Przeanalizujcie wspolnie Wasze aktywnosci i poswie-
po 7 dniach cony na nie czas. Zastanowcie sig, co byto dobre,

a co ewentualnie mozna poprawi¢ w celu utrzymania

higieny cyfrowej.

4. Ustalcie zmiany Wybierzcie kilka drobnych zmian, ktére realnie wptyng
na poprawe codziennych nawykdéw. Przyktad:
»  dziecko: wytgczam telefon przy kolaciji,

x dorosty: nie odbieram telefonow przy kolaciji.

Zmiany mozecie wprowadza¢ stopniowo. Po pewnym
czasie sprébujcie ponownie wypetni¢ dzienniczek

i porobwnac swoje odczucia, gdy nowe zasady sg juz
wdrozone.

Warto wiedzieé

Dlaczego trudno nam oderwa¢ si¢ od telefonu i na czym polega
petla dopaminowa?

Mechanizm oparty na prostych nagrodach, ktére sty-
mulujg nasz mézg i sktaniajg do siegania po smartfon.
Przyktadem sg krotkie materiaty filmowe, takie jak rolki
na TikToku czy Instagramie, ktore dostarczajg chwilo-
wego zadowolenia. Gdy ten efekt zaczyna wygasac,
pojawia sie potrzeba ponownego podniesienia satys-
fakcji poprzez siegniecie po kolejng ,nagrode”.

Petla dopaminowa
@

W ten sposoéb tatwo mozemy uzalezni¢ sie nie tylko od technologii, ale takze
od szybkich i prostych dostaw dopaminy do naszego mézgu, czyli tzw. hormonu
nagrody.

Na czym polega petla dopaminowa?

chwytanie
np. po smartfon

podniesiony
sPade,l,( poziom
energll dopaminy

wzrost
energii
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Zadanie 2

Kolor mojego dnia

Pod koniec kazdego dnia oceniajcie swoje korzystanie z urzadzen technologicz-
nych. Pozwoli Wam to na szersze zrozumienie swoich motywaciji. Przy
podsumowaniu mozecie porozmawia¢ wybranych kolorach.

«ﬁ» ,Czas spedzony przed ekranem nie byt za dtugi”.

«ﬁ» ,Troche za dtugo, ale udato mi sie przetrwad”.

«ﬁ» ,2Utrata kontroli, zdecydowanie za duzo czasu przed ekranem
i wielkie zmeczenie”.

Warto wiedzieé¢

Zalecany czas przed ekranem i praktyczne rozwigzania

Wiek dziecka

0-2 lata

2-5 lat

6-9 lat

10-12 lat

13-18 lat

Zapamiegtaj

Zalecany czas przed ekranem

Najlepiej unika¢ ekranow

Do 1 godziny dziennie

Do 1-1,5 godziny dziennie

Do 2 godzin dziennie

2-3 godziny dziennie
(poza nauka)

Praktyczne rozwigzania

Zabawy sensoryczne, wspolne
czytanie, bliskos¢

State pory ekranowe,
wspodlne ogladanie, wybor
tresci edukacyjnych

Zasada ,najpierw obowigzki,
potem ekran”, minutnik,
brak ekrandéw przed snem

Plan dnia, wytgczone
powiadomienia, rozmowy
0 samoregulacji

Wspdlne ustalenia, dni bez
ekranu, dbanie o sen
i aktywnos¢ offline

Niezaleznie od wieku kluczowe jest dawanie dobrego przyktadu. Spéjne zasady
dziatajg najlepiej wtedy, gdy dotyczg catej rodziny.
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Dlaczego dzieci zadaja tyle pytan?

Bo majg w sobie ogromne poktady ciekawosci. A ciekawos¢ to najlepszy
motor do rozwoju.

W Fundacji Uniwersytet Dzieci wierzymy, ze warto dawac¢ dzieciom wiedze

i kompetencije, ktore pomoga im dobrze funkcjonowac w Swiecie — takze
cyfrowym. To wtasnie na tym fundamencie zbudowalismy naszg organizacje.
Od 18 lat popularyzujemy nauke i rozwijamy kompetencje przysztosci.

Czym sig zajmujemy?
Dziatamy non profit i rozwijamy kompetencje dzieci oraz dorostych w trzech
obszarach:

prowadzimy naukowe udostepniamy bezptatne wspieramy dyrektoréw
zajecia dla dzieci scenariusze lekcji szkot poprzez
dla nauczycieli innowacyjne projekty

szkoleniowo-mentoringowe

Dotarlismy juz do ponad 500 000 dzieci, ktore dzieki naszym programom zdoby-
waty wiedze, sprawczosc i krytyczne myslenie. Chcemy wspiera¢ kolejne tysigce!

Wesprzyj dobra edukacje - przekaz | 1,5 % | podatku

Jesli ten workbook byt dla Was wartosciowy, poméz nam dziata¢
dalej. Przekazujagc 1,5% podatku, wspierasz rozwoj krytycznego
myslenia, ciekawosci i bezpiecznego poruszania sie w Swiecie
cyfrowym.

*
* %
*

Wejdz na strone lub zeskanuj kod QR
i dowiedz sie, jak przekaza¢ 1,5% podatku:

Dowiedz sie wigcej
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https://wsobote.uniwersytetdzieci.pl/aktualnosci/przekaz-1-5-podatku-na-fundacje-uniwersytet-dzieci/

Partner workbooka: b I | k

E-book Misja: bezpieczni w sieci. Workbook dla dzieci i dorostych zostat
przygotowany przez Fundacje Uniwersytet Dzieci na podstawie scenariuszy

lekcji w ramach programu Uniwersytet Dzieci w Klasie dostepnych na stronie

Redakcja i korekta: Katarzyna Pluskota
Sktad i opracowanie graficzne: Joanna Sewastynowicz
Text & illustrations copyright © Fundacja Uniwersytet Dzieci, Krakéw 2026


http://wklasie.uniwersytetdzieci.pl

* : Badz z nami na biezaco!

% Obserwuj nasze dziatania i odkrywaj

kosmos mozliwosci:

/, ..
4 Uniwersytet
D Z i e Ci 0 FundacjaUniwersytetDzieci
@ @fundacjauniwersytetdzieci

o www.uniwersytetdzieci.pl

Wesprzyj nas!

nr konta: 37 1240 4533 1111 0010 3573 4438
tytut przelewu: Darowizna - wspieram edukacje

Fundacja Uniwersytet Dzieci KRS 0000279712
ul. Tyniecka 35 30-323 Krakéow NIP 679-294-11-63
e-mail: fundacja@ud.edu.pl REGON 120472387



https://www.facebook.com/UniwersytetDzieci
https://www.instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci/
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