Roczny kurs z biologii medycznej — klasy 7i 8

Jak dziata nasz organizm, gdy jesteSmy zdrowi? Co sprawia, ze chorujemy? | jak medycyna pomaga nam odzyskac rownowage?

Kurs biologii medycznej to program stworzony z mysla o mtodych ludziach, ktorzy chca poznac tajemnice ludzkiego organizmu, medycyny
i natury o wiele gtebiej niz pozwala na to zwykta lekcja w szkole. Zapraszamy w podroz przez ludzkie ciato, jego funkcjonowanie oraz Swiat
substancji, ktore moga na nie wptywac. Zamiast poznawac biologie wytacznie z podrecznikowych definicji, przyjrzymy sie jej z perspektywy
medycyny - pytajac, kogo leczymy, czym i jak leczymy oraz co wtasciwie nas atakuje.

Kurs sktada sie z 3 modutow tematycznych:

1. Kogo leczymy?

Poznamy organizm cztowieka - jego budowe, funkcje i sposob dziatania. Zastanowimy sig, jak wspotpracuja ze sobg poszczegolne uktady
i co pozwala organizmowi utrzymywac prawidtowe funkcjonowanie.

Jak jesteSmy zbudowani?

Jak dziata organizm cztowieka?

Jakie funkcje petnia poszczegolne uktady i narzady?
Co oznacza, ze organizm jest w rownowadze?

2. Co nas atakuje?

Organizm nieustannie dazy do utrzymania rownowagi, ale wiele czynnikdw moze j3 zaburzyc. Przyjrzymy sie temu, co wytraca nas
z homeostazy - od wirusow i innych czynnikow chorobotworczych po codzienne wybory i zwigzki chemiczne, ktore trafiaja do naszego
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organizmu. Sprawdzimy, dlaczego pewne substancje moga byc dla nas szkodliwe oraz jak ich dziatanie wptywa na funkcjonowaniem
ludzkiego ciata.

Od wirusow po uzywki i cole. Co moze zaburzy¢ rownowage organizmu?
Jak organizm reaguje na rozne zagrozenia?
W jaki sposob medycyna wykorzystuje wiedze o funkcjonowaniu organizmu, aby go wspierac?

3. Czymijak leczymy?

Kiedy organizm przestaje prawidtowo funkcjonowaé, medycyna szuka sposobu, by rozpoznac przyczyne problemu i pomoc mu wrocic do
rownowagi. W tym module zajrzymy za kulisy procesu leczenia — od badan i diagnostyki po dziatanie lekow.

e Jak dowiedziec sig, co dzieje sie w naszym organizmie?

e Co mozemy wyczytac z krwi, moczu i innych badan laboratoryjnych?

e Jak dziataja leki i dlaczego rozne choroby wymagaja roznych sposobow leczenia?
e (Czym s3 antybiotyki i dlaczego dziataja na bakterie, ale nie na wirusy?

e Dlaczego wtasciwa dawka leku ma znaczenie?

Udziat w kursie bedzie dla uczestnikow okazja do nauki poprzez doSwiadczenia i budowanie modeli.
W trakcie kursu studenci:

sprawdzg swoje DNA na podstawie probki sliny,

przekonaja sig, czym jest GMO oraz jak powstaja klony,

opanuja podstawowe techniki ekstrakcji, oczyszczania i testowania substancji leczniczych,

stworzg wtasne ekstrakty i napary,

dowiedzg sig, czym jest lekoopornosc bakterii oraz naucza sie ja oznaczac,

przetestuja wptyw kosmetykow na skore (np. filtrow UV),

poznaja metody diagnostyczne stosowane przez analitykow medycznych (np. badajac sztuczna probke moczu),
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e wciela sie w chirurgow i zaobserwuja dziatanie ludzkich Sciegien,
e przeprowadza Sledztwo kryminalistyczne — wykryja trucizne, zbadaja linie papilarne i poszukaja innych dowodow biologicznych
dowodzacych popetnienia przestepstwa.

Program kursu koresponduje z podstawg programowa z biologii dla klas 7 i 8 szkoty podstawowej, jednoczeSnie wykracza poza nia.

Spis zagadnien z poziomu kl. 7 i 8 szkoty podstawowe;j

Zajecia
numer  TreSci ogolne Tresci szczegotowe
1 Organizm cztowieka. Wstep do kursu Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢
) . 1. Budowa i funkcje skory
2 Skéra - powtoka organizmu

2. Higiena i choroby skory

1. Aparat ruchu. Budowa szkieletu

2. Budowa kosci

3. Budowa i rola szkieletu osiowego

3 Aparat ruchu
4. Szkielet konczyn
5. Budowa i rola miesni
6. Higiena i choroby aparatu ruchu
1. Pokarm - budulec i zrodto energii

4 Uktad pokarmowy 2. Witaminy, sole mineralne, woda
3. Budowa i rola uktadu pokarmowego
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4. Higiena i choroby uktadu pokarmowego

5 Uktad krazenia

1. Budowa i funkcje krwi

2. Krazenie krwi

3. Budowa i dziatanie serca

4, Higiena i choroby uktadu krwionosnego

5. Uktad limfatyczny

6. Budowa i funkcjonowanie uktadu odpornosciowego

7. Zaburzenia funkcjonowania uktadu odpornosciowego

6 Uktad oddechowy

1. Budowa i rola uktadu oddechowego

2. Mechanizm oddychania

3. Higiena i choroby uktadu oddechowego

7 Uktad wydalniczy

1. Budowa i dziatanie uktadu wydalniczego

2. Higiena i choroby uktadu wydalniczego

8 Regulacja nerwowo-hormonalna

1. Budowa i funkcjonowanie uktadu hormonalnego

2. Zaburzenia funkcjonowania uktadu hormonalnego

3. Budowa i rola uktadu nerwowego

4, Osrodkowy uktad nerwowy

5. Obwodowy uktad nerwowy. Odruchy

6. Higiena uktadu nerwowego

9 Narzady zmystow

1. Budowa i dziatanie narzadu wzroku

2. Ucho - narzad stuchu i rownowagi

3. Higlena oka i ucha
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4. Zmysty powonienia, smaku | dotyku

1. Meski uktad rozrodczy

2. Zeniski uktad rozrodczy

3. Funkcjonowanie Zenskiego uktadu rozrodczego

10 Rozmnazanie i rozwoj cztowieka
4, Rozwoj cztowieka - od poczecia do narodzin
5. Rozwoy cztowieka — od narodzin do starosci
6. Higiena i choroby uktadu rozrodczego
3 . 1. Mechanizmy regulacyjne organizmu
11 Rownowaga wewnetrzna organizmu

2. Choroba - zaburzenie homeostazy

1. Czym jest genetyka?

2. Nosnik informacji genetycznej - DNA
3. Podziaty komorkowe

4. Podstawowe prawa dziedziczenia

5. Dziedziczenie cech u cztowieka

6. Dziedziczenie ptci u cztowieka

7. Dziedziczenie grup krwi

8. Mutacje

12|Genetyka

1. Organizm a srodowisko

2. Cechy populacji

3. Czym jest ekosystem?

4, Materia | energia w ekosystemie

13|Ekologia

1. RoZnorodnosc biologiczna
14|Cztowiek i Srodowisko 2. Wptyw cztowieka na roznorodnosc biologiczna
4. Racjonalne gospodarowanie zasobami przyrody

Szczegotowy program dla poszczegolnych grup zostanie udostepniony przed rozpoczeciem kursu.

. . S
uniwersytetdzieci.pl g .

Vi Uniwersytet
Dzieci



