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Dlaczego planowanie

jest wazne?

1. Otwiera nas na innych - na ich potrzeby. Jesli sie otworzymy i wspodlnie porozmawiamy
o rzeczach do zrobienia, to kazdemu bedzie tatwiej. Mozliwo$¢ dokonywania wyboréw
wzmachnia poczucie sprawstwa i kontroli nad wtasnym zyciem, a tym samym buduje
postawe proaktywng i motywacje do podejmowania dziatanial.

2. Utatwia podziat obowigzkéw — nie musimy wszystkiego robi¢ sami. Wtedy czujemy sie
lepiej i mamy wiecej czasu dla siebie i innych.

3. Pozwala na ustalenie konkretnego planu dziatania, co podnosi poczucie bezpieczehstwa
i stabilnosci. Pozwala na uprzedzanie dziecka o tym, co sie wydarzy. Dodatkowo jesli dziecko
wie, jaki jest plan dziatania, chetniej zakonczy dane zadanie.

4. Wiele konfliktow domowych moze wynikaé ze ztego rozdysponowania czasu. Znajgc
nawzajem swoje plany na konkretng godzine, tatwiej zadba¢ o nasze granice. Jasno
okreslony grafik utatwia podziat waszego czasu — pokazuje moment pracy samodzielne;
(rodzic - pracuje, dziecko — uczy sie) oraz okres, w ktérym wykonujemy rzeczy wspdlnie
(pomoc w odrabianiu zadan, gry i zabawy).

Jak planowac rodzinny czas?

Istnieje wiele sposobdw na planowanie, kazda rodzina ma inny. Najlepiej usigs¢ wygodnie
i wspolnie rozpisa¢ zadania do wykonania w domu: obowigzki dzieci i rodzicoéw. Otwédrz sie na
propozycje — przyjmuj pomysty innych i zobacz, co mogg wnies¢. Mozna skorzysta¢ z gotowych
tabel — planeréw - lub na kartce rozpisac¢ liste rzeczy do zrobienia i ustali¢, kto jest za co
odpowiedzialny.

Rozktad zaje¢ ma wiele zalet. Wizualnie przypomina dzieciom, co trzeba robi¢, zwtaszcza
jesli umiesci sie go w strategicznym miejscu (loddéwka lub szafka w kuchni). Rodzicom taki
rozktad utatwia kontrolowanie tego, co powinno byc¢ zrobione, i nagradzanie dzieci za ich wktad2.

1 E. Deci, R. M. Ryan, Human Autonomy, w: Efficacy, Agency and Self-Esteem, Plenum, Nowy Jork 1995.

2 R. MacKenzie, Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabronic¢?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2017.
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Przed wspdlnym ustalaniem planu mozecie przygotowac dziecko, wprowadzajgc je w temat
poprzez krétkie ¢wiczenie. Zadanie z kotem czasu (strona 7) ma na celu pokazanie dzieciom, jak
wiele czynnosci wykonujg w ciggu dnia i ile czasu na nie poswiecaja.

Jak przygotowac wspolny plan?

1. Zrébcie tabelke z dniami tygodnia (mozecie tez wydrukowad jeden z gotowych planerdéw,
mozna je znalez¢ w internecie).

2. Zastanowcie sie nad regularng listg obowigzkéw wszystkich domownikéw. Kto ma jakie
zadania do zrealizowania (praca, szkota, zakupy, sprzatanie, przygotowywanie positkow)?

3. Nastepnie wpiszcie je w odpowiednie miejsca w planerze, z uwzglednieniem pory dnia.
Przejrzycie rozktad waszego tygodnia. Ktore z tych aktywnosci mozecie robi¢ wspdlnie?
Ktére zarezerwowane sg tylko dla jednej osoby? Mozecie zaznaczy¢é markerami, co nalezy
do kogo (kazda osoba moze mieé swoj kolor).

4. Jesli masz dzieci w wieku przedszkolnym, mozecie zobrazowa¢ swoj plan tak, aby byt dla
nich czytelny. Mozecie wspolnie przygotowac obrazki, ktére bedg symbolizowaé obowigzki
domowe — oprdznianie zmywarki, pranie, prasowanie, karmienie pupila, mycie tazienki czy
odkurzanie. Zaangazuj dzieci, by same narysowaty dane czynnosci — wtedy tez tatwiej
bedzie im zapamietac, jakie sg ich zadania.

5. Nie zapomnijcie o zaplanowaniu czasu na odpoczynek. Mozecie spisa¢ swoje ulubione
aktywnosci i umiesci¢ je w planie dnia jako czas na wspdlng zabawe. Pamietajcie, ze kazdy
ma prawo do czasu dla siebie — oprocz wspdlnych aktywnosci mozecie wyznaczy¢ czas,
kiedy chcecie by¢ sami ze soba.

6. Pamietajcie, zeby odhaczaé zrealizowane zadania na biezgco. Pozwala to na podkres$lenie
sukcesu, jakim jest wykonanie zadania. Docenienie wysitku — czy to dziecka przez rodzicow,
czy rodzica przez dziecko — motywuje do ponownego wykonania obowigzku.

Metoda matych krokéw

Ustalenie z dzieckiem matych celéw oraz towarzyszenie mu w ich realizacji moze stac sie
doskonatym sposobem na budowanie w nim poczucia wtasnej wartosci. Wazne, by cele byty
osiggalne i adekwatne do mozliwosci dzieci. Najskuteczniejsza wydaje sig tu metoda matych
krokow, ktore wytrwale i konsekwentnie prowadzg nas do celu, ale tez pozwalajg zobaczy¢
w kazdym momencie, ile juz za nami. Bardzo istotne jest to, zeby docenia¢ wysitek dziecka n
wtozony w realizacje planu, a nie przywigzywac sie wytagcznie do rezultatow.

o .
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Jak sie dzielic obowigzkami?

Podejmowanie wyzwan, osigganie sukcesow i radzenie sobie z przeciwnosciami sprawia,
ze nabieramy zaufania do siebie. Proponujemy, zebyscie podzielili sie z dzie¢mi czescig
obowigzkdéw, aby one mogty zaufa¢ sobie, a wy im. Dzieci najczesciej same potrafig wybieraé
dla siebie najbardziej adekwatne rozwojowo zadania — nie za trudne, ale tez nie za tatwe. Gdy
mogg decydowac, majg wiekszg motywacje do podejmowania wysitku i wiekszg che¢ do wzigcia
odpowiedzialnosci za wtasne wybory. Uczg sie rowniez ponoszenia konsekwencji. Dlatego, zanim
jak zwykle nakryjesz do stotu lub pozbierasz pranie, zapytaj, czy dziecko nie chciatoby tego
wykona¢ samodzielnie.

Departament Doradztwa i Wychowania Uniwersytetu w Arizonie opracowat liste
obowigzkdéw dzieci w zaleznosci od ich wieku. Lista ta nie jest oczywiscie zamknieta,
a podane grupy wiekowe sg jedynie punktami odniesienia. Twoje dziecko moze by¢ gotowe
do wykonywania obowigzkéw z wyzszej lub nizszej grupy wiekowej. Ta lista ma by¢ jedynie
punktem wyjscia dla rodzicow, ktorzy, wyznaczajgc dzieciom okreslone obowiagzki, chcg je
nauczy¢ odpowiedzialnoscil.

OBOWIAZKI DWU- | TRZYLATKOW

. Sprzatanie po sobie zabawek i odktadanie ich na miejsce.
. Odktadanie ksigzek i czasopism na potke.
. Zamiatanie podtogi.

1
2
3
4. Uktadanie na stole sztuécdw, talerzy i serwetek, niekoniecznie we wtasciwym porzadku.
5. Sprzatanie po sobie po skonczonym positku.

6. Odktadanie naczyn do zlewu.

7. Uczenie sie podejmowania prostych decyzji poprzez wybédr jednej z dwoch mozliwosci, na przyktad
wybodr tego, co bedzie na $niadanie.

8. Wspotpracowanie przy nauce czystosci.

9. Rozbieranie i ubieranie sie przy pomocy rodzicow.

10. Pomaganie przy wktadaniu zakupéw na dolne potki lodowki.

11. Przynoszenie gazety.

12. Pomaganie przy planowaniu prostych positkow.

183. Pomaganie przy karmieniu zwierzgt domowych.

14. Wktadanie surowcow wtérnych do odpowiednich pojemnikow.

15. Odwieszanie bluz i kurtek na niskie wieszaki.

1 R. MacKenzie, Kiedy pozwolié? Kiedy zabronié?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2017 4
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OBOWIAZKI CZTEROLATKOW

1. Nakrywanie do stotu.

2. Wktadanie zakupow do lodéwki.

3. Pomaganie w sporzadzaniu listy zakupdw oraz w samych zakupach przez wktadanie

produktéw do koszyka.

4. Regularne karmienie zwierzgt domowych.

5. Pomaganie w pracach na podworzu i w ogrodzie.

6. Pomaganie w odkurzaniu, $cieraniu kurzu i zamiatanie. =
7. Pomaganie we wktadaniu naczyn do zmywarki.

8. Smarowanie kanapek mastem lub dzemem itp.

9. Przygotowywanie ptatkéw z zimnym mlekiem.

10. Trzymanie miksera recznego podczas przygotowywania smoothie lub ciasta.

11. Wyjmowanie listow ze skrzynki.

12. Informowanie rodzicow o tym, gdzie dziecko idzie sie bawic.

18. Odwieszanie kurtki i plecaka na specjalny, niski wieszak w szafie. -
15. Odktadanie na miejsce zabawek i innych przedmiotéw.

OBOWIAZKI PIECIOLATKOW

1. Pomaganie przy planowaniu positkéw i codziennych zakupach.

2. Przygotowywanie prostego $niadania lub kanapek.

3. Sprzgtanie po sobie po skonczonym positku. u
4. Nakrywanie do stotu we wtasciwy sposéb.

5. Scielenie t6zka i sprzatanie swojego pokoju.

6. Wybieranie ubran z pomocg rodzicéw i samodzielne ubieranie sie.
7. Wktadanie brudnych ubran do kosza na pranie.

8. Odktadanie czystych ubran do szafy.

9. Poprawne odbieranie telefonow.

10. Pomaganie przy myciu samochodu.

11. Wynoszenie $mieci.

12. Karmienie zwierzgt domowych.

18. Wigzanie sznurowadet.
14. Czesanie i szczotkowanie swoich wioséw.
15. Wyjmowanie naczyn ze zmywarki i odktadanie ich na miejsce.

OBOWIAZKI SZESCIOLATKOW -

1. Samodzielne wybieranie ubran w zaleznosci od pogody i okolicznosci.

2. Podlewanie kwiatow.

3. Obieranie warzyw.

4. Przygotowywanie pod nadzorem rodzicdéw prostych potraw (takich jak: omlet, kisiel, tosty,
jajecznica).

5. Przygotowywanie drugiego $niadania do szkoty.

6. Odwieszanie ubran do szafy.

d n facebook.com/UniwersytetDzieci
/ ; @fundacjauniwersytetdzieci

/7 Uniwersytet .
Dzieci n linkedin.com/company/fundacja-uniwersytet-dzieci #PytanieJestDobre



http://www.uniwersytetdzieci.pl
http://facebook.com/UniwersytetDzieci
http://instagram.com/fundacjauniwersytetdzieci
http://linkedin.com/company/fundacja-uniwersytet-dzieci/
http://https://fundacja.uniwersytetdzieci.pl/aktualnosci/czy-to-prawda-ze-w-rakiecie-wszystko-lata-a-zwlaszcza-ludzie-dobre-pytanie/

7. Przynoszenie drewna do kominka.

8. Wyprowadzanie psa na spacet.

9. Wigzanie sznurowadet.

10. Grabienie lisci i pielenie chwastow.

OBOWIAZKI SIEDMIOLATKOW

1. Odbieranie wiadomosci przez telefon i zapisywanie ich.
2. Zatatwianie prostych sprawunkéw.
3. Zamiatanie i mycie balkonu lub garazu.

4. Wykonywanie drobnych napraw przy swoim rowerze.

5. Podlewanie roslin domowych i ogrodowych.

6. Kgpanie zwierzgt domowych.

7. Szkolenie zwierzat domowych.

8. Przynoszenie zakupéw z samochodu.

9. Samodzielne wstawanie z pomocg budzika. o

10. Odpowiedzialne wydawanie pieniedzy na obiad w szkole.

OBOWIAZKI OSMIO- | DZIEWIECIOLATKOW

1. Poprawne sktadanie serwetek i nakrywanie do stotu.

2. Mycie podtogi.

3. Kgpanie sie bez pomocy rodzicow.

4. Utrzymywanie czystosci i porzadku w szafach i szufladach.

5. Pomaganie w kupowaniu ubran dla siebie.

6. Przebieranie sie po powrocie ze szkoty bez przypominania rodzicéw.

7. Systematyczne odrabianie lekcji bez przypominania rodzicéw.

8. Sktadanie kocow.

9. Chowanie wypranych ubran do szafy.

10. Sprzgtanie po zwierzetach na podworku.

11. Czytanie prostych przepiséw kucharskich i pomaganie przy gotowaniu prostych potraw.
12. Zbieranie owocow z drzew.

13. Pomaganie przy rozpalaniu ognia w kominku.

14. Pomaganie przy malowaniu i drobnych pracach remontowych.

15. Pisanie liscikdw z podziekowaniami.

16. Karmienie mtodszego rodzenstwa.

17. Odnoszenie brudnych rzeczy do prania.

18. Samodzielne postugiwanie sie drobnymi sprzetami elektrycznymi (takimi jak: mikser, otwieracz
do puszek lub kuchenka mikrofalowa).

19. Odnoszenie pojemnikdéw z surowcami wtérnymi w odpowiednie miejsca.
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Czas kotem sie toczy

Schemat przedstawia twoj dzien podzielony na 24 godziny. Pokoloruj poszczegdlne czgstki
kota (godziny) w zaleznoéci od tego, co robite$ i ile czasu Ci to zajeto. Stwérz legende do
schematu (np. kolor niebieski — sen).

méj dzieh

Legenda:

Jak myslisz, czemu stuzy to zadanie? Co cie zdziwito w rozktadzie twojego dnia? Na ktére
aktywnosci poswiecasz najwiecej czasu? lle masz czasu wolnego w ciggu dnia? lle zajmuja ci
domowe obowigzki? Czy kazdy twoj dzieh wyglada podobnie?
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Jak ustalic¢ granice?

Jak wspolnie z dzie¢mi ograniczy¢ pole konfliktow?

Wiele konfliktow domowych moze wynika¢ ze ztego rozdysponowania czasu i niedobranej
komunikacji. Opierajgc sie na skutecznej komunikacji oraz akceptowaniu naszych emocji,
mozemy ustali¢ granice i reguty oraz zaplanowac¢ rodzinnie czas. Wytaczanie jasnych granic
oraz zasad ich przestrzegania utatwi wspdlne funkcjonowanie.

Czym jest wytyczanie granic?

Wytyczanie granic jest procesem, w ktorym rodzice uczg dzieci obowigzujgcych zasad
i oczekiwanych zachowan. Jest to proces uniwersalny, wykorzystywany przez rodzicéw po to,
zeby nauczy¢ dzieci zasad, ktorych majg przestrzegac. Dla dzieci jest to sposdb na poznanie
regut, ktore utatwig im funkcjonowanie w srodowisku spotecznym.

Dlaczego ustalanie jasnych granic jest istotne?

Wytyczanie granic poprzez odpowiednig komunikacje wptywa na wspotprace miedzy
rodzicem a dzieckiem — ogranicza konflikty, a w zwigzku z tym zmniejsza uczucie frustracji,
ztosci i zawodu. Stwarza dzieciom stabilne i przewidywalne srodowisko, a dzieki temu zapewnia
im poczucie bezpieczenstwa.

Kiedy dzieci doswiadczajg jasno okreslonych i niezmiennych granic, odpowiadajg sobie na
wiele waznych pytan dotyczacych zwigzkéw miedzyludzkich: kto ma kontrole nad sytuacjg?
jak daleko moge sie posungé? co sie stanie, jesli posune sie za daleko?

Zebrane informacje pozwalajg im odkry¢, jakg majg site w relacjach z dorostymi i kto
w jakim stopniu kontroluje sytuacje.
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Jakie sg typowe btedy w ustalaniu granic?

Niektérzy rodzice stosujg ostre upomnienia i kary — jest to nadmierna restrykcyjnosé.
Inni tagodnie zwracajg uwage i przekonujg — nadmierne przyzwalanie. Jeszcze inni miotajg sie
pomiedzy tymi dwiema skrajno$ciami — chaotycznos¢.

Kiedy dzieciom oddaje sie zbyt duzo wtadzy i kontroli, czesto zaczynajg one przeceniac
swoje wptywy. Ich granice rozmywajg sie, a one same nieustannie sprawdzajg sytuacjg, co
naraza je na konflikty i proby sit (sprzeciwianie sig, marudzenie, targowanie sie, wymuszanie).
Jesli staramy sie by¢ tagodni i wchodzimy w gre, i zgadzamy sie na zmianeg granic,

w rzeczywistosci uczymy dzieci, ze to ich potrzeby sg najwazniejsze, to one podejmujg decyzje,
i ze mogg z nami wygrac te probe sit.

Gdy granice wytyczone dziecku sg zmienne, to nie wie
ono jakg sciezkg powinno podazaé. Jesli zmieniamy je pod
wptywem chwili, nastroju lub po negocjacjach, sktania to
dzieci do czestszego ich testowania, aby sie przekonaé, co
jest rzeczywiscie tolerowane. Niestabilne granice mogg tez
u dzieci wywotywac uczucie frustracji i prowadzi¢ do postaw
buntowniczych (,Jesli mogtem tak zrobi¢ wczeéniej, to
czemu nie moge teraz?”).

Dlaczego zbierane informacje oraz wnioski czgsto
odbiegajg od oczekiwan rodzicow?

Poniewaz na obserwacje dzieci wiekszy wptyw ma to,
czego doswiadczajg, niz to, co sige im mowi.

Cho¢ nasze metody wychowawcze mogg by¢ rdzne,
to wszyscy mamy do dyspozycji te same narzedzia: nasze
stowa i nasze dziatania. Oba przekazujg informacje
o obowigzujgcych regutach. Komunikacja czesto zostaje
przerwana, jesli jeden z tych elementéw jest niejasny lub
nieskuteczny.

PRZYKtAD:

Jeséli nasze stowa (,Posprzataj pokdj, zanim pojdziesz sie bawi¢”) nie odpowiadajg naszym
dziataniom (dziecko idzie sie bawié, a mama sprzata pokoj), wowczas dziecko otrzymuje
mieszany komunikat — niejasny sygnat dotyczgcy obowigzujgcych zasad i oczekiwan rodzicow.
Nasze stowa wskazujg: ,posprzataj pokdj”, ale czyny dodaja: ,nie musisz, jeéli nie chcesz”.
Pokazuje to dziecku, ze nasza zasada jest niezobowigzujaca.
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Jesli ty chciatbys sie bawié, ktérego komunikatu bys
postuchat?

Skad dzieci majg wiedzie¢, czy naprawde oczekujemy od nich zmiany zachowania? Nie
wiedza, wiec testujg wyznaczone przez nas granice, by mie¢ szanse przekonac sie o tym
poprzez doswiadczanie, jak daleko moga sie posungé. Nie odbierajmy takiego zachowania
dziecka jako manipulacji czy robienia nam na zto$¢. Dzieci uczg sie przez doswiadczanie,

a to jest ich sposéb na zebranie informacji o naszych granicach i zasadach.

Granice oparte na nadmiernej, niedostatecznej lub zmiennej kontroli ograniczajg zdrowe
odkrywanie, zmniejszajg mozliwosci uczenia sig, a takze prowadzg do buntu oraz nadmiernego
testowania.

Celem staran rodzicielskich powinna by¢ zatem zmiana komunikacji na taka, ktéra jest jasna,

sktania do wspotpracy i czyni dzieci odpowiedzialnymi za przestrzeganie ustalonych regut.

Jak ustala¢ granice i egzekwowaé ich przestrzeganie?

Skuteczne praca z dzie¢mi nad przestrzeganiem granic jest oparta na prostym schemacie:

PRZYKLAD:

Trzyletni Szymon bawi sie zabawkg w nieodpowiedni sposob. Komunikat ojca: ,,Szymek, nie
mozna w ten sposdb uzywacé tej zabawki w domu” — méwi rzeczowym tonem. — ,Mozesz sig
nig bawié¢ we wtadciwy sposdb albo bede musiat ci jg zabra¢”. Jesli chtopiec zdecydowat sie
wyprébowac zasade i jg ztamag, ojciec zabiera zabawke, moéwigc: ,0ddam ci jg dzis po potudniu.
Bedziesz mogt sie nig bawi¢ we wiasciwy sposdb’”.
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W tym przypadku rodzic skutecznie uczy dziecko swoich zasad. Jego stowa méwig ,stop”
i ten sam komunikat przekazujg jego dziatania. Kiedy nasze stowa sg zgodne z dziataniami, nie
musimy uzywac ostrych stéw ani wycigga¢ surowych konsekwencji. Przekaz jest tak samo
prosty jak zasada, ktérej dotyczy. o

Jak przekazywa¢ komunikaty dotyczace zasad .
w zrozumiaty sposob?

1. Komunikat powinien dotyczyé konkretnego zachowania dziecka. -
2. Nasze oczekiwania powinny by¢ precyzyjnie sformutowane.
3. Komunikat przekazujemy normalnym gtosem. u

4. Doktadnie okreslamy konsekwencje nieprzestrzegania granic.

Jak ustala¢ konsekwencje?

Mozliwie konsekwencje powinny by¢ ustalane rdwnocze$nie z omawianiem rodzinnych
regut.

PRZYKtAD:
Reguta: ,Mozesz zaczg¢ gra¢ na komputerze dopiero po odrobieniu lekcji”.

Konsekwencja: ,Jesli zaczniesz graé wczedniej, to tracisz mozliwo$¢ grania do kornca dnia”.

Mozna jednak okresla¢ konsekwencje rowniez w momencie gdy sie o co$ prosi.

To nie jest grozba. Po prostu potwierdzasz swojg wiarygodnos¢ i dostarczasz informacje,
ktorej dzieci potrzebuja, aby dokona¢ wiasciwego wyboru.

PRZYKtAD:
Proéba: ,Prosze, nie jezdz rowerem po ulicy”.

Konsekwencja: ,Jesli to zrobisz, przez reszte dnia rower bedzie schowany w garazu”.

W powyzszym przyktadzie dziecko otrzymato wszystkie informacje, ktorych potrzebuije,
aby z tobg wspotpracowac. Jesli jednak zdecyduje sie na testowanie twoich granic, musisz
odpowiedzie¢ dziataniem i schowac¢ rower do garazu. Po kilku takich lekcjach dziecko zacznie
powaznie traktowac twoje stowa i robi¢ to, o co je prosisz. Nie bedziesz juz musiat z géry
okresla¢ konsekwencji, aby podkresli¢ swojg wiarygodnosé.
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Bycie odpowiedzialnym polega na podejmowaniu decyzji o wtasciwym zachowaniu oraz na
dos$wiadczaniu ich skutkow. Czesto dzieci, ktére zachowujg sie niewtasciwie, nie zdajg sobie
sprawy z tego, ze podjety btedne decyzje lub ze miaty mozliwo$¢ podjecia innych, lepszych.
Kiedy pomagamy dzieciom pozna¢ stojgce przed nimi mozliwosci wyboru i zachecamy je do

podejmowania wiasciwych decyzji, uczymy je odpowiedzialnosci.

Jak stosowac konsekwencje?

Konsekwencje nie oznaczajg kary — dla dziecka uczacego sie przez doswiadczanie sg
najwazniejszg i najbardziej zrozumiatg czeScig Twojego komunikatu dotyczacego granic.

® Konsekwencje sg jak sciany — powstrzymujg
niewtasciwe zachowanie, dostarczajagc dzieciom jasnych
i ostatecznych odpowiedzi na pytania, kto kontroluje
sytuacje i co jest wtasciwe.

% Uczg dzieci odpowiedzialnosci, poniewaz dzieki nim
doswiadczajg one skutkéw swoich wyborow
i zachowan.

Od sposobu, w jaki wyciggamy konsekwencje, zalezy ich
skutecznos¢. Powinnismy dziataé w sposdb demokratyczny

- wycigganie konsekwencji powinno mie¢ nastepujgce cechy:

3¢ natychmiastowo$é (,Jesli nie przestaniesz strzelaé

e N

jedzeniem z tyzki, zabiore ci jg");
¢ logiczny zwigzek z niewtasciwym zachowaniem;

dawanie przyktadu wtasciwego zachowania; Jesli twoje podejscie
byto restrykcyjne,

konsekwencje pomoga

®

#¢ jasno okreslone granice czasowe (,Wr4¢ do domu

0 19.00” zamiast ,Tylko nie wracaj zbyt pdzno”); ; )
ci odbudowac oparte na

¢ spojnos¢ — nie zmieniaj swojej zasady wspotpracy i wzajemnym

w zaleznosci od nastroju lub specjalnych okazji. Jesli szacunku relacje

raz wyznaczysz konkretn de, t j sie jej e e .
4 y. .. “61 casacy rzymaj sle e , z twoimi dzie¢mi. O
konsekwentnie. Spdjnos¢ dotyczy takze wyznaczania
tych samych zasad przez obydwoje rodzicéw;
¢ czyste konto - nie przypominaj dzieciom o btedach
- wyznacz granice i daj im szanse na poprawe. "
™ |
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Podsumowanie

Granice, ktére réwnowazg wolnos¢ i kontrole, stwarzajg optymalne warunki do
prawidtowego rozwoju. Dziecko dostaje swobode i przywileje, jednak w ramach jasno
okreslonych granic. Wtedy dziecko wie, czego sie od niego oczekuje, oraz co sie stanie, jesli
nie bedzie sie wywigzywac¢ z ustalonych obowigzkéw/zasad. Tak wyznaczone granice sktaniajg
dziecko do nauki i poczucia odpowiedzialnosci oraz zmniejszajg potrzebe testowania.
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